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EVALUACION
Fisidlogo/fisidloga. 1.1. Analiza criticamente la literatura cientifica para identificar y comprender los determinantes GENERAL:

fisioldgicos del rendimiento en escalada, aplicando estos conocimientos en el disefio de
programas de entrenamiento minimizando el riesgo de lesiones.

1.2. Evalta los determinantes fisioldgicos del rendimiento de personas escaladoras mediante
pruebas cientificamente validadas, interpretando los resultados para ajustar y personalizar los
planes de entrenamiento, asegurando una mejora continua basada en la evidencia cientifica.

Entrenador deportivo/

entrenadora deportiva.

2.1. Identifica, comprende, disefa y aplica procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en las planificaciones del entrenamiento fisico y mental de la
escalada, adaptandolas de forma eficaz, segura y sistematica a diferentes perfiles de personas
escaladoras y contextos de alta exigencia, desde la iniciacion hasta el rendimiento competitivo.
2.2. Evalla el progreso de personas escaladoras mediante indicadores de rendimiento fisico y
mental y ajusta los planes de entrenamiento para maximizar su desarrollo técnico y tactico.

Medicina deportiva y
del ejercicio.

3.1. Integra principios éticos, deontoldgicos y sociales en la practica profesional de la escalada,
con un enfoque cientifico y multidisciplinar que garantice seguridad, salud y eficiencia en
entrenamientos y competiciones, promoviendo sostenibilidad y respeto al entorno.

3.2. Planifica, aplica y supervisa programas de entrenamiento y readaptacion para deportistas
con lesiones o patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), incorporando bases
anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas y psicoldgicas avanzadas.

Psicologia deportiva.

4.1. Analiza, disefia y evalla pruebas de valoracion y control del estado mental en escalada, y
planifica, aplica y supervisa programas de entrenamiento y readaptacion psicoldgica para
deportistas con lesiones o patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), basandose
en fundamentos anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos y psicoldgicos avanzados.

4.2 Integra la metodologia cientifica en la planificacion y evaluacion de la escalada mediante
busquedas y analisis criticos basados en evidencia para fundamentar intervenciones de alto
nivel, considerando aspectos psicoldgicos, sociales, y éticos.

Observacion en aula y campus
virtual, trabajos individuales y
grupales, pruebas
escritas/orales e informacion
aportada por el alumnado.

ESPECIFICO:

Se valorara la capacidad para
aplicar los conceptos teoricos
a casos practicos reales.

Se evaluara la coherencia y
fundamentacién cientifica de
las propuestas, permitiendo
adaptaciones segun el
contexto.

Se considerara la capacidad
de analisis critico y la
integracion de conocimientos
interdisciplinarios.




