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DENOMINACION: Microcredencial Abordaje Integrativo de la Patologia Musculoesquelética en Raquis: Educacién en Dolor,

Terapia Manual y Ejercicio Terapéutico

DIRECTOR: Jose Antonio Moral Muinoz

COMPETENCIA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SISTEMA DE EVALUACION

Razonamiento clinico integrativo en patologia musculoesquelética

Demostrar la capacidad para integrar los
fundamentos neurocientificos del dolor
con la evaluacion clinica, aplicando
modelos biopsicosociales en el abordaje
de patologias raquideas. Disefar planes
de tratamiento que combinen de manera
sinérgica educacioén en dolor, terapia
manual y ejercicio terapéutico basado en
la evidencia cientifica actual.

GENERAL: Observacién en aula y campus
virtual, analisis de casos clinicos individuales y
grupales, evaluaciones teorico-practicas,
simulaciones clinicas, portfolios reflexivos y
retroalimentacién continua del alumnado sobre
su proceso de aprendizaje.

ESPECIFICO: Se valorara la capacidad para
integrar los fundamentos de neurociencia del
dolor, terapia manual y ejercicio terapéutico en
el abordaje de casos reales de patologia
musculoesquelética raquidea.

Se evaluara la coherencia entre el
razonamiento clinico y la evidencia cientifica
actual en las propuestas terapéuticas,
permitiendo adaptaciones individualizadas
segun las caracteristicas especificas de cada
paciente y contexto clinico.

Se considerara la capacidad de analisis critico
en la seleccion de técnicas de terapia manual,
disefio de programas de ejercicio y estrategias
de educacion en dolor, asi como la integracion
efectiva de herramientas digitales y
conocimientos de diferentes disciplinas
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sanitarias en un enfoque biopsicosocial
integral.

Se prestara especial atencion a las habilidades
comunicativas y educativas del fisioterapeuta,
evaluando su capacidad para transmitir
conceptos complejos de neurociencia del dolor
de manera comprensible y terapéuticamente
eficaz al paciente.

Educacion terapéutica en neurociencia del dolor

Aplicar estrategias de comunicacion
eficaces para explicar conceptos de
neurociencia del dolor de manera
comprensible al paciente. Desarrollar
herramientas educativas personalizadas
que modifiquen creencias erréneas sobre
el dolor y promuevan la adherencia al
tratamiento. Evaluar el impacto de la
educacion terapéutica en la evolucion
clinica del paciente.

GENERAL: Observacién en aula y campus
virtual, analisis de casos clinicos individuales y
grupales, evaluaciones tedrico-practicas,
simulaciones clinicas, portfolios reflexivos y
retroalimentacion continua del alumnado sobre
su proceso de aprendizaje.

ESPECIFICO: Se valorara la capacidad para
integrar los fundamentos de neurociencia del
dolor, terapia manual y ejercicio terapéutico en
el abordaje de casos reales de patologia
musculoesquelética raquidea.

Se evaluara la coherencia entre el
razonamiento clinico y la evidencia cientifica
actual en las propuestas terapéuticas,
permitiendo adaptaciones individualizadas
segun las caracteristicas especificas de cada
paciente y contexto clinico.

Se considerara la capacidad de analisis critico
en la seleccion de técnicas de terapia manual,
disefio de programas de ejercicio y estrategias
de educacién en dolor, asi como la integracion
efectiva de herramientas digitales y
conocimientos de diferentes disciplinas
sanitarias en un enfoque biopsicosocial
integral.
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Se prestara especial atencién a las habilidades
comunicativas y educativas del fisioterapeuta,
evaluando su capacidad para transmitir
conceptos complejos de neurociencia del dolor
de manera comprensible y terapéuticamente
eficaz al paciente.

Aplicaciéon especifica de terapia manual y ejercicio terapéutico

Ejecutar técnicas de terapia manual
especificas para los complejos
cervicotoracico y toracolumbar,
integrandolas con programas de ejercicio
terapéutico progresivo. Disefar y
supervisar programas de ejercicio que
aborden desde la fase aguda hasta la
readaptacion funcional, considerando el
control motor y la estabilizacion. Adaptar
las intervenciones segun la respuesta
individual del paciente y los hallazgos de
la evaluacién continua.

Integracién de herramientas digitales en fisioterapia

Seleccionar y utilizar aplicaciones moéviles
y herramientas digitales apropiadas para
el seguimiento y monitorizacion de
pacientes con patologia
musculoesquelética. Implementar
sistemas de telemedicina y consulta
virtual como complemento al tratamiento
presencial. Disefiar estrategias de
seguimiento remoto que mejoren la
adherencia y los resultados terapéuticos.




