Curso

Tratamiento fisioterapéutico
en la reeducacion del paciente
cardiovascular

PROGRAMA RESUMIDO

Sesion dia 20 de mayo de 2016

» El fisioterapeuta en los programas de rehabilitacién cardiovascular.

» Patologias cardiovasculares con indicacion de ejercicio fisico terapéutico.

» Control de los factores de riesgo cardiovasculares.

» Fases de los programas de rehabilitaciéon cardiovascular.

»  Principios basicos de fisiologia del ejercicio. Pardmetros de entrenamiento cardiovascular.

Sesion dia 21 de mayo de 2016

» Relacién Escala de Borg, frecuencia cardiaca maxima de entrenamiento y VO2.

» Tipos de entrenamiento en pacientes con patologia cardiovascular:
Ejercicio aerdbico continuo a intensidad moderada. (MICE)
Ejercicio aerdbico intervalico de alta intensidad. (HIIT)
Programa de ejercicio anaerébico.
Diseno de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con cardiopatia isquémica.
Disefno de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con valvulopatias.
Disefio de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con enfermedad arte-
rial periférica.
Disefio de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con hipertensién arterial.
Diseno de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con Insuficiencia Cardiaca.
Diseno de un programa de entrenamiento cardiovascular en pacientes con Marcapasos y Des-
fibriladores.
Diseno de un programa de entrenamiento cardiovasculares con diabetes coadyuvante.

Sesion dia 22 de mayo de 2016

» Complicaciones de la Rehabilitacion Cardiovascular. Plan de actuacién en caso de emergencia.

» Contraindicaciones de los programas de Rehabilitacién Cardiovascular.

» Ambito de actuacion de los programas de rehabilitacion cardiovascular.(Hospitales de Sistemas de
Salud Publicos y Privados, Centros Deportivos, Polideportivos, Clubes Coronarios, Asociacion de
Enfermos Cardiovasculares, Centros de Atencién Primaria, Intervenciéon Domiciliaria..)

» Rehabilitacion Cardiovascular basada en la evidencia.

»  Bibliografia.
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